ccor CEANCE ATELIER N°4 —

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

©A DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
QON DECOUPAGE : 4 SEQUENCES DE IOMN (M8) A 15/20MN (M10 / Mi2)

MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 15 MN 15 A 20 MN

RECREATION

10 A 1S MN 15 A 20 MN 20 MN

RETOUR AU CALME
ET MATERIEL

POUR LA CATEGORIE Mi2, LA FFR PROPOSE DEUX ATELIERS SUR LE << VIVRE ENSEMBLE >
AUTOUR DES THEMATIQUES : EGALITE FILLES / GARCONS ET DROITS ET DEVOIRS DE L'ENFANT.
L’EDUCATEUR CHOISIRA L'UNE DES DEUX THEMATIQUES QU'IL METTRA EN PLACE EN FIN DE SEANCE
EN S'APPUYANT SUR LE CONTENU PEDAGOGIQUE CORRESPONDANT.




CEQUENCE | :

MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 :
JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

CEQUENCE 3 :
OF RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'OPPOSER

SEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA REGLE



DE RUGBY M 8 DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

MANIPULATION : VARIER LES DEPLACEMENTS (APPUIS -
CHANGEMENTS DE DIRECTION) / MANIPULER / LIRE - SE REPERER °

INSISTER SUR : LA PRISE D'INFORMATION / LA REACTIVITE °
LA POSITION DES MAINS SUR LE BALLON / L’EQUILIBRE

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE 5 : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>
RECREATION

SEQUENCE 3 : $'OPPOSER SELON DES RAPPORTS

DE FORCE VARIES JE SUIS DYNAMIQUE !

DUELS :
ACCELERER / EVITER
JOUER AVEC L'OPPOSANT EN LE FEINTANT / MARQUER °
- POUR LE NON-PORTEUR : SOUTENIR
INSISTER SUR :

L'ACCELERATION / COURIR VITE, A FOND ! °
TENIR LE BALLON A DEUX MAINS / TECHNIQUE POUR APLATIR

- POUR LE NON-PORTEUR : CONVERGER

CEQUENCE 4 : JEU AU CONTACT OU RUGBY A THEME JE SUIC ENTRAINANT |
§X 5 : REGLES DU JEU AU CONTACT &,

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x88mn7x
https://www.dailymotion.com/video/x88mn7x
https://www.dailymotion.com/video/x88mn7x
https://www.dailymotion.com/video/x88mn7x
https://www.dailymotion.com/video/x88mn7x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zk3
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zk3
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zk3
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zk3
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zk3
https://www.dailymotion.com/video/x61eh9a
https://www.dailymotion.com/video/x61eh9a
https://www.dailymotion.com/video/x61eh9a
https://www.dailymotion.com/video/x61eh9a
https://www.dailymotion.com/video/x61eh9a
https://www.dailymotion.com/video/x88mnam
https://www.dailymotion.com/video/x88mnam
https://www.dailymotion.com/video/x88mnam
https://www.dailymotion.com/video/x88mn9p
https://www.dailymotion.com/video/x88mn9p
https://www.dailymotion.com/video/x88mn9p
https://www.dailymotion.com/video/x88mn9p
https://www.dailymotion.com/video/x88mn9p
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zaw
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zaw
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zaw
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zaw
https://www.dailymotion.com/video/x6g5zaw

DE RUGBY DE RUGBY

J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS ET LES JOUEUSES EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

LE CHASSEUR : 6 JOUEURS / 1 BALLON / TERRAIN 15 X ISM /
5 JOUEURS SE FONT DES PASSES PENDANT 1 MN,

LE 6EME JOUEUR DOIT ESSAYER DE TOUCHER LE PORTEUR DE BALLE
AUTANT DE FOIS QU'IL LE PEUT PENDANT | MN,
CHAQUE JOUEUR PASSE EN SITUATION DE CHASSEUR

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF !

5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES
<< TOUCHER, 2 SECONDES >

RECREATION

CEQUENCE 3 : 8'OPPOSER SELON DES RAPPORTS
DE FORCE VARIES

JE SUIS DYNAMIQUE !

LE CONTRE LA MONTRE : TERRAIN 20 X 20M / 4 UTILISATEURS CONTRE 2 X 2 OPPOSANTS
LES UTILISATEURS DOIVENT MARQUER UN MAXIMUM D'ESSAIS EN 2 MNS EN FAISANT DES __
ALLERS ET RETOURS / LES DEFENSEURS DOIVENT TOUCHER LE PORTEUR DE BALLE AVEC &
LES 2 MAINS ENTRE LA TAILLE ET LES EPAULES / 1 ESCAI = § POINTS ET 1 TOUCHER = 1 POINT
LE DEPART DES DEFENSEURS SE FAIT LORSQUE LE PORTEUR DE BALLE FRANCHIT LA LIGNE DE BUT
COTE OPPOSE /INVERSER LES ROLES TOUTES LES 2 MNS, | MN DE RECUP ENTRE CHAQUE PASSAGE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) B3 1 2T T &

) APRES AVOIR TRAVAILLE EN AMONT CHAQUE NOUVELLE PHASE DE JEU
(RUCK, MELEE, TOUCHE), EN UTILISER UNE ET L'INTEGRER DANS UNE RENCONTRE A 10 CONTRE 10 :
SEQUENCE | : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UN CPF ET RUCK AUTORISE

SEQUENCE 2 : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UNE MELEE ET RUCK AUTORICE
SEQUENCE 3 : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UNE TOUCHE ET RUCK AUTORISE
INSISTER SUR : LES REGLES LIEES A LA SECURITE SUR CHAQUE NOUVELLE PHASE DE JEU

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUI S’EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x6g5xql
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xql
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xql
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xql
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xql
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xac
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xac
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xac
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xac
https://www.dailymotion.com/video/x6g5xac
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a
http://dai.ly/x61eh9a

DE RUGBY DE RUGBY

CEQUENCE 1 : MANIPULATIONS (MAIN - PIED) ET/0U PARCOURS J'ENCOURAGE !

MANIPULATION ; DEUX EQUIPES DE 4 A 5 JOUEURS EN FACE A FACE, SEPAREES PAR UNE LIGNE
DU TERRAIN (30 A 35M DE LARGE) / PASSES COURTES PUIS PRISE DE LARGEUR ET
LARGES, MARQUER ET RETOUR EN PASSES LARGES PUIS PASSES COURTES POUR REVENIR

AU POINT DE DEPART ET MARQUER A NOUVEAU / SCHEMA DE LA SITUATION : &

PLACEMENT- REPLACEMENT : 4 UTILISATEURS CONTRE 3 OPPOSANTS (TERRAIN 30XI5M)
LES 3 OPPOSANTS DEFENDENT SUR UNE LIGNE (LIGNE DES SM)
BUT : MARQUER SANS SE FAIRE TOUCHER (SEQUENCE DE 2MNS)
DEFENSE : TOUCHER 2 A MAINS, REPOUSSER LES ADVERSAIRES, SI UTILISATEUR TOUCHE,
RESSORTIR LE BALLON A 10M DE LA LIGNE DE MARQUE / SCHEMA DE LA SITUATION : &

CEQUENCE 2 : JEu EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIF !

= OPPOSITION 5 VS 5 : MARQUER LE PLUS DE POINTS POSSIBLE EN FRANCHISSANT DES ZONES
ESPACEES DE 5M EN PROFONDEUR / DEFENSE EN CEINTURANT OU BLOQUANT
1 POINT PAR ZONE ET 5 POINTS PAR ESSAI, L'EDUCATEUR FAVORISE LE LANCEMENT
DU JEU EN RETARDANT LA MISE EN ACTION DES OPPOSANTS (A SM ET ASSIS OU DE DOS...)

RECREATION

CEQUENCE 3 : S'OPPOSER SELON DES RAPPORTS
DE FORCE VARIES

JE SUIS DYNAMIQUE !

CIRCUIT 2 CONTRE 1 / POURSUITE :
COOPERER POUR ALLER MARQUER
INSISTER SUR : BALLON A 2 MAINS / ALLER VITE / MENACER PAR
LA COURSE / SE DEMARQUER DANS L'ESPACE - ACCELERER

) APRES AVOIR TRAVAILLE EN AMONT CHAQUE NOUVELLE PHASE DE JEU
(RUCK, MELEE, TOUCHE), EN UTILISER UNE ET L'INTEGRER DANS UNE RENCONTRE A 10 CONTRE 10 :
SEQUENCE | : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UN CPF ET RUCK AUTORISE

QEQUENCE 2 : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UNE MELEE ET RUCK AUTORISE
SEQUENCE 3 : TOUTES LES REMISES EN JEU SE FONT PAR UNE TOUCHE ET RUCK AUTORISE
INSISTER SUR : LES REGLES LIEES A LA SECURITE SUR CHAQUE NOUVELLE PHASE DE JEU

SEQUENCE 5 : ATELIERS SUR LE << VIVRE ENSEMBLE >> 20 mwutes) VOIR PAGES 7/8/9/10

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS ) . COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?


https://www.dailymotion.com/video/x6cueq4
https://www.dailymotion.com/video/x6cueq4
https://www.dailymotion.com/video/x6cueq4
https://www.dailymotion.com/video/x6cueq4
https://www.dailymotion.com/video/x6cueq4
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x86honx
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w8x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w8x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w8x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w8x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w8x
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w3a
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w3a
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w3a
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w3a
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w3a
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w04
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w04
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w04
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w04
https://www.dailymotion.com/video/x6g5w04
https://www.dailymotion.com/video/x6cueno
https://www.dailymotion.com/video/x6cueno
https://www.dailymotion.com/video/x6cueno
https://www.dailymotion.com/video/x6cueno
https://www.dailymotion.com/video/x6cueno

ECOLE ECOLE

- i MANIPULATION i

MARQUER ET REVENIR
AU POINT DE DEPART EN PASSES

LIGNE DE TOUCHE

RETOUR A LA CATEGORIE M2



ECOLE ECOLE

e RUGeY ATELIER EGALITE e RUGeY
FILLES / GARCONS

COMPRENDRE LA THEMATIQUE : UN STEREOTYPE EST UNE IMAGE PRECONCUE ET CARICATUREE QUE L'ON SE FAIT DE
QUELQU'UN EN FONCTION DU GROUPE AUQUEL IL APPARTIENT.
EXEMPLE : PENSER QUE LES FILLES SONT FORCEMENT MOINS SPORTIVES QUE LES GARCONS.
LE SEXISME EST LE FAIT DE TRAITER LES FILLES ET LES GARCONS DE MANIERE DIFFERENTE.
EXEMPLE : INTERDIRE CERTAINES ACTIVITES AUX FILLES.

PRINCIPE DE JEU : CHAMEAUX / CHAMOIS
(DUREE : 20 MINUTES)

PREPARATION :

1 - DIVISEZ LE GROUPE EN 2 EQUIPES.
2 - NOMMEZ L'UNE DES EQUIPES << ROUGE >> ET L'AUTRE << VERTE >>.
3 - DELIMITER AVEC DES PLOTS DEUX CAMPS FACE A FACE L'UN DE L'AUTRE.
CHAQUE CAMP CORRESPOND A UNE EQUIPE.
4 - ALIGNEZ LES JOUEURS DANS DEUX ZONES ACCOLEES ET A EQUIDISTANCE DES DEUX CAMPS.

REGLES DU JEU ;

- LE MAITRE DU JEU LIT LES EXEMPLES DE SITUATIONS FOURNIC PAR CETTE FICHE LES UNS APRES LES AUTRES.
-PENDANT QUE LE MAITRE DU JEU LIT LES SITUATIONS, LES JOUEURS SE DEPLACENT DANS LEUR ZONE
EN TROTTINANT.
-LES JOUEURS DOIVENT ATTENDRE QUE LE MAITRE DU JEU AIT TERMINE DE LIRE AVANT DE COMMENCER
A COURIR.
A CHAQUE FOIS, LES JOUEURS DOIVENT DETERMINER SI LA SITUATION EST EGALITAIRE OU NON :
. S1 LA SITUATION EST EGALITAIRE : LES JOUEURS DE L’EQUIPE << VERTE >> DOIVENT COURIR DANS LEUR
CAMP ET CEUX DE L'EQUIPE << ROUGE >> DOIVENT LES TOUCHER.
. 81 LA SITUATION EST INEGALITAIRE : LES JOUEURS DE L'EQUIPE << ROUGE >> DOIVENT COURIR DANS
LEUR CAMP ET CEUX DE L’EQUIPE << VERTE >> DOIVENT LES TOUCHER.
- 81 UN JOUEUR EST TOUCHE ALORS QU'IL DEVAIT COURIR DANS SON CAMP, IL CHANGE D'EQUIPE.
- L'EQUIPE QUI A LE PLUS DE MEMBRES A LA FIN DU JEU GAGNE.




ECOLE
DE RUGBY

THEMATIQUE

SZ‘EREOTYPES
LIES AU SPORT

MIXITE
FILLES-GARCONS

REPARTITION
DE L'ESPACE

STEREOTYPES DE
COMPORTEMENT

ATELIER EGALITE
FILLES / GARCONS

SITUATIONS A ENONCER :

VOUS POURREZ RETROUVER Cl-DESSOUS 8 EXEMPLES DE SITUATIONS EGALITAIRES ET INEGALITAIRES,

CORRESPONDANT A DES THEMATIQUES DIFFERENTES.

VOUS POUVEZ EN SELECTIONNER PLUSIEURS EN FONCTION DU TEMPS DONT VOUS DISPOSEZ ET
DES PROBLEMATIQUES QUE VOUS SOUHAITEZ ABORDER AVEC LES JEUNES.

L'ATELIER NE DOIT PAS DURER PLUS DE 20 MINUTES.

ATTENTION A BIEN ALTERNER LES SITUATIONS EGALITAIRES ET INEGALITAIRES LORS DU JEU.

SITUATION EGALITAIRE

L'EDUCATEUR A RAPPELE A L'EQUIPE
QUE TOUT LE MONDE PEUT JOUER
AU RUGBY, CE N'EST PAS UN SPORT

C] RESERVE AUX GARLONS.

SITUATION INEGALITAIRE

SARAH PENSE QUE LES
GARCONS NE DEVRAIENT PAS
FAIRE DE DANSE CAR C'EST
[:] UN SPORT DE FILLES.

ECOLE
DE RUGBY

CORRECTION
IL N'Y A PAS DE SPORTS
RESERVES AUX FILLES OU AUX
GARCONS. TOUT LE MONDE A
LE DROIT DE PRATIQUER UN
SPORT, QUELQUE SOIT SON
SEXE.

PENDANT LA RECREATION, LES
FILLES ET LES GARFONS JOUENT
D TOUS ENSEMBLE AU FOOT.

VALENTIN REFUSE D'AVOIR DES
FILLES DANS SON EQUIPE A
D L'ENTRAINEMENT DE RUGBY

LA MIXITE EST UNE FORCE
POUR LE GROUPE.
CHACUN ET CHACUNE APPORTE
QUELQUE CHOSE A L'EQUIPE.

A LA RECREATION, LES FILLES
ET LES GARCONS ONT TOUS DE
LA PLACE POUR JOUER.

LES GARCONS PRENNENT
TOUTE LA PLACE DANS LA
COUR DE RECREATION ET LES
FILLES N'ONT PAS ASSEZ
D D’ESPACE POUR JOUER.

L'EGALITE FILLES/GARCONS,
C'EST AUSSI LAISSER DE LA
PLACE A CHACUN. IL FAUT
FAIRE ATTENTION A SE
REPARTIR L'ESPACE DE
MANIERE EQUITABLE.

LES FILLES PEUVENT ETRE
AUSSI AVENTUREUSES QUE LES

GARCONS.

UNE FILLE DE MA CLASSE S'EST
MOQUEE D'UN 6ARCON
QUI PLEURAIT.

PENSER QU'IL ¥ A DES
COMPORTEMENTS RESERVES
AUX FILLES OU AUX GARLON<S
EST REDUCTEUR. CE SONT DES
STEREOTYPES ET CE N'EST PAS
FORCEMENT LA REALITE.

CONSEILS D'ANIMATION :

- POUR INTRODUIRE L'ACTIVITE, VOUS POUVEZ PREVOIR UNE PETITE DISCUSSION AVEC LES JEUNES, AUTOUR DE
QUESTIONS COMME : “PENSEZ-VOUS QU'IL Y A DES SPORTS RESERVES AUX FILLES ET DES SPORTS RESERVES

AUX GARCONS ?".

- VEILLEZ A BIEN REPARTIR LES FILLES ET LES GARCONS POUR CONSTITUER DES EQUIPES MIXTES.

- APRES CHAQUE ENONCIATION DE SITUATION, N'OUBLIEZ PAS D'ENONCER LA CORRECTION QUI CORRESPOND A
UN MESSAGE CLE QUE LES JEUNES DOIVENT RETENIR.
- N'HESITEZ PAS A RAPPELER AUX JEUNES QU'ILS SONT EN SECURITE AU SEIN DU CLUB ET QU'ILS PEUVENT
S'ADRESSER A VOUS EN CAS DE PROBLEME.

MESSAGES CLES A RETENIR :

- LA MIXITE FILLES-GARCONS EST UNE FORCE.

- IL N'Y A PAS DE SPORTS OU D'ACTIVITES RESERVES AUX FILLES OU AUX GARCONS.
- IL EST IMPORTANT DE SE REPARTIR L'ESPACE DE MANIERE EQUITABLE.

- UN STEREOTYPE, CE N'EST PAS FORCEMENT LA REALITE.
- EN CAS DE PROBLEME, JE PEUX M'ADRESSER AUX ADULTES DU CLUB.

EN CAS D'URGENCE, CONTACTEZ LE SERVICE NATIONAL D'ACCUEIL TELEPHONIQUE POUR L'ENFANCE EN DANGER AU 119.
$0S VIOLENCES (FFR) : 06 48 14 30 98 OU SOSVIOLENCES@FFR.FR




ECOLE

ot oy ATELIER DROITS ET DEVOIRS
DE L'ENFANT .

CHARTE DES DROITS DE
Ol ®i0]

COMPRENDRE LA THEMATIQUE : LES DROITS SONT L'ENSEMBLE DES REGLES QUI PRECISENT CE QUE L'ON PEUT
FAIRE ET EXIGER. LA CHARTE DES DROITS DE L'ENFANT DANS LE SPORT DEFINIT
LES DROITS DES ENFANTS DANS LE CADRE DE LA PRATIQUE SPORTIVE.
MAIS NOUS AVONS AUSSI DES DEVOIRS : C'EST L'ENSEMBLE DES REGLES QUE L'ON EST 0BLIGE DE SUIVRE.
RESPECTER CES REGLES EST NECESSAIRE A LA VIE EN COLLECTIVITE ET A LA CITOYENNETE.

PRINCIPE DE JEU : JEU DE PASCES
(DUREE : 20 MINUTES)

PREPARATION :

1 - DELIMITEZ AVEC DES PLOTS TROIS ZONES : ZONE “JE PEUX", ZONE “JE DOIS",
ZONE “JE NE PEUX PAS".
2 - DIVISEZ LE GROUPE EN EQUIPES DE 2 A 4 JOUEURS SELON LE NOMBRE DE JEUNES.
3 - DISTRIBUEZ A CHAQUE EQUIPE UN BALLON.

Ly JE NE PEUX
PAS

REGLES DU JEU :

- LE MAITRE DU JEU LIT LES EXEMPLES DE SITUATIONS FOURNIS PAR CETTE FICHE LES
UNS APRES LES AUTRES.

- PENDANT QUE LE MAITRE DU JEU LIT LES SITUATIONS, LES EQUIPES SE DEPLACENT HORS
DES ZONES DELIMITEES PAR LES PLOTS, EN TROTTINANT ET EN SE FAISANT DES PASSES.

- LORSQUE LE MAITRE DU JEU A TERMINE DE LIRE LA SITUATION, CHAQUE EQUIPE DOIT SE
CONCERTER ET APLATIR LE BALLON DANS LA ZONE DU TERRAIN QUI CORRESPOND A LA SITUATION
ENONCEE. L'EQUIPE QUI A APLATI LE BALLON DANS LA BONNE ZONE LE PLUS VITE GAGNE UN POINT.

- UNE FOIS QUE LE MAITRE DU JEU A DONNE LA CORRECTION, LES EQUIPES RECOMMENCENT A
SE FAIRE DES PASSES EN ATTENDANT L'ENONCIATION DE LA SITUATION SUIVANTE.

- L'EQUIPE QUI A GAGNE LE PLUS DE POINTS GAGNE LA PARTIE.

SITUATIONS A ENONCER :

VOUS POURREZ RETROUVER CI-DESSOUS 9 EXEMPLES DE SITUATIONS, CORRESPONDANT A DES DROITS (ZONE
“JE PEUX"), DES DEVOIRS (ZONE “JE DOIS") OU DES INTERDITS (ZONE “JE NE PEUX PAS").
VOUS POUVEZ EN SELECTIONNER PLUSIEURS EN FONCTION DU TEMPS DONT VOUS DISPOSEZ
ET DES PROBLEMATIQUES QUE VOUS SOUHAITEZ ABORDER.
L'ATELIER NE DOIT PAS DURER PLUS DE 20 MINUTES.
ATTENTION A BIEN ALTERNER LES TYPES DE SITUATIONS LORS DU JEU POUR FAVORISER LES DEPLACEMENTS.




ECOLE

o ey ATELIER DROITS ET DEVOIRS
DE L'ENFANT o er

CHARTE DES DROITS DE
Ol ®i0]

ZONE << JE PEUX >

() MEME 8'1L S'ENTRAINE REGULIEREMENT, RAPHAEL A DU MAL A FAIRE DES PASSES A SES COEQUIPIERS.

CORRECTION : TOUT LE MONDE A LE DROIT DE NE PAS REUSSIR QUELQUE CHOSE.
CHACUN A DES FORCES ET DES FAIBLESSES.

D SARAH RENCONTRE DES PROBLEMES AVEC SES CAMARADES DE CLASSE ET

SOUHAITE EN PARLER A L'EDUCATEUR.
CORRECTION : EN CAS DE PROBLEME, LES JEUNES PEUVENT S'ADRESSER AUX ADULTES DU CLUB.
ILS SONT LA POUR LES ECOUTER ET LES AIDER.

[3 TOUS LES SAMEDIS, MATHIS VA A SON ENTRAINEMENT DE RUGBY ET S'AMUSE AVEC SES CAMARADES.
CORRECTION : TOUT LE MONDE A LE DROIT DE PRENDRE DU PLAISIR DANS LE JEU.

ZONE << JE DOIS >

(] IRENE ARRIVE TOUJOURS A L'HEURE A L'ENTRAINEMENT.

CORRECTION : IL FAUT ETRE A L'HEURE A L'ENTRAINEMENT. C'EST UNE QUESTION DE RESPECT DE S0,
DE SES CAMARADES ET DE L'EDUCATEUR.

() L'ARBITRE A SIFFLE CAR KAMEL A FAIT UNE FAUTE. MEME SI KAMEL EST DECU, IL A ACCEPTE SA DECISION.
CORRECTION : IL FAUT RESPECTER L'ARBITRE ET SES DfCIQIONQ, MEME SI ON N'EST PAS D'ACCORD AVEC LU,

() L'EauiPe 0’eMMA A PERDU CONTRE UNE AUTRE EQUIPE.

A LA FIN DU MATCH EMMA A SERRE LA MAIN A SES ADVERSAIRES ET LES A FELICITES.
CORRECTION : IL FAUT RESPECTER SES ADVERSAIRES, MfME LORSQU’'ON PERD.

ZONE << JE NE PEUX PAS >

() L'ARBITRE A SIFFLE CAR JONATHAN A FAIT UNE FAUTE, MAIS JONATHAN N'EST PAS D'ACCORD
AVEC CETTE DECISION. POUR MONTRER SON MECONTENTEMENT, IL INSULTE L'ARBITRE.
CORRECTION : IL EST INTERDIT D'INSULTER L'ARBITRE. IL FAUT LE RESPECTER ET RESPECTER SES DECISIONS.
() APRES L'ENTRAINEMENT, SONIA A GIFLE GWEN ET ELLES SE SONT BATTUES.
CORRECTION : IL EST INTERDIT DE SE BATTRE, QUE CE SOIT AVEC UN CAMARADE COMME AVEC UN ADVERSAIRE.
() THEO A INSULTE SAMUEL ET S'EST MOQUE DE LUI PARCE QU'IL PENSE QUE

L'EQUIPE A PERDU LE MATCH A CAUSE DE LU
CORRECTION : IL EST INTERDIT D'INSULTER SES CAMARADES. PRATIQUER UN SPORT IMPLIQUE DE RESPECTER LES AUTRES.

CONSEILS D'ANIMATION :

POUR INTRODUIRE L'ACTIVITE, VOUS POUVEZ PREVOIR UNE PETITE DISCUSSION AVEC LES JEUNES, AUTOUR
DE QUESTIONS COMME : “QU’EST-CE QUI EST INTERDIT DANS LE SPORT ?”.
APRES CHAQUE ENONCIATION DE SITUATION, N'OUBLIEZ PAS D'ENONCER LA CORRECTION QUI CORRESPOND A
UN MESSAGE CLE QUE LES JEUNES DOIVENT RETENIR.
N'HESITEZ PAS A RAPPELER AUX JEUNES QU'ILS SONT EN SECURITE AU SEIN DU CLUB ET QU'ILS
PEUVENT S'ADRESSER A VOUS EN CAS DE PROBLEME.

MESSAGES CLES A RETENIR :

JE FAIS PARTIE D'UNE COMMUNAUTE, AVEC DES DROITS, MAIS AUSSI DES DEVOIRS.
JE RESPECTE LES AUTRES, CAMARADES COMME ADULTES.
EN CAS DE PROBLEME, JE PEUX M'ADRESSER AUX ADULTES DU CLUB.

EN CAS D'URGENCE, CONTACTEZ LE SERVICE NATIONAL D'ACCUEIL TE'lE'PIIWIIOiIE POUR L’ENFANCE EN DANGER AU 119.
$0S VIOLENCES (FFR) : 06 48 14 30 98 OU SOSVIOLENCES@FFR.FR
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0 ANNEXES 0

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

ORGANISATION ET DEROULEMENT D'UN ATELIER :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY > :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR
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