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Objectif
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La procédure qui vous est proposée à travers ce guide 

est destinée 

Ł ǘƻǳǘ ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŘŜ wǳƎōȅΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ ƻǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƻǳ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 

de manière objective, précise et simple 

les aptitudes «Joueur de devant» 

du jeune joueur et joueuse de Rugby des catégories

« Moins de 14 ans Garçons ςmoins de 15 ans Filles.

/ŜǘǘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ Ŝǎǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΥ 

DTN,DNA,commissionmédicale,pôle Recherche& Développement,ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜNationale des 1ères Lignesde la Fédération

Françaisede Rugbyet Pôledépartementaldemédecinedu SportdeƭΩ9ǎǎƻƴƴŜ

Lesphotos(I. Picarel)ont été réaliséesaveclesjeunesdu stageété ACTRà Marcoussis.



Objectif de formation

3

Cette procédure est une évaluation 

Ƴŀƛǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Řƻƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ şǘǊŜ 

un moyen de FORMATION 

pour les différentes catégories 

école de rugby ςjeunes et seniors

Garçons et Filles

(Afin de ne pas alourdir le document, sur la description des ateliers 

le mot « joueur» représente joueurs et joueuses)
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QUI EST HABILITÉ À ÉVALUER ?

¢ΔJđ ¢ú òIúÝ͖òÝn;Ii 9n¢nòJ͖IB¶nòηNòÝIη͐η

ÅLicencié.eFFR, 

Å¢ƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩ9ǘŀǘ ό.99{ ςDEJEPS ou DESJEPS Rugby) 

ou 

Titulaire du Certificat de Qualification Professionnelle «Moniteur de rugby à XV» 

ou du Certificat de Qualification Professionnelle «Technicien de rugby à XV»

Ou 

Titulaire du BPJEPS «activités sports collectifs mention rugby»;

ou BPJEPS « Educateur sportif mention rugby»;

ÅaŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ9ǉǳƛǇŜ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ƻǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΣ 

ÅaŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ мŝǊŜǎ [ƛƎƴŜǎΦ 

ÅIl.elledoit être convoqué.epar la Ligue régionale ou  par le Comité départemental



VALIDITéDU PASSEPORT «joueur de 
DEVANT»
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Le passeport technique 

« Joueur ou Joueuse de Devant»

est validé pour la saison en cours.

(Réf: Comité Directeur de la FFR lors de la réunion du 25 août 2011)

Les barèmes des tests sont différenciés pour les M14G ςM15F.

Chaque catégorie à sa feuille de calcul Excel qui permet, après avoir entrer les scores des tests, de faire les 

calculs automatiquement.
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Présentation générale

¢ΔJđ ¢ú òn¶­ηÜú ¢n`n ­òI¢ΔJđ ¢ú òn¶­η`¶Ýª ònđI
ÅEvaluation biométrique

ÅEvaluation fonctionnelle

ÅEvaluation Technique 

Å Test de mêlée collective à 8 contre8 

Å Chute à 1 contre1 
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Évaluation qualifiante
Laprocédureproposéeestcomposéede3 parties:

Donnéesbiométriques: (passagesousla responsabilitédu club)

ÅPoidset Taille

Évaluationfonctionnelle: (passagesousla responsabilitédu club)

ÅTest« SquatComplet»

ÅTest« Sautenlongueur»

ÅTest« Gainagetroncenpositiondepompes»

ÅTest« Pontextensioncervicale»

ÅCircuitpostureprémêlée « Flexion»

Évaluationtechnique: (passagesousla responsabilitédu ComitéDépartementalde rugby ou de la

Liguerégionale)

ÅTestdeconnaissancedes« 3 commandementsŘΩŜƴǘǊŞŜen mêlée» M14et M15Fém»

Å Testsdepostureet depousséeseul,avecpartenaires,enavançant,enreculant,enpositionde3ème

ligneaile (à droite et à gauche)
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aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘ 
« Joueur de Devant» pour les catégories M14G ςM15F

Étape 1: [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ōƛƻƳŞǘǊƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ        
ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘ !ŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜǎ мèresLignes du club sous la responsabilité 

du président de club.

Étape 2: [Ŝ ǊŜǘƻǳǊΣ ŀǳ /ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ Řǳ ŦƛŎƘƛŜǊ ŘŜ ƧƻǳŜǳǊǎ ŀȅŀƴǘ ǇŀǎǎŞ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
ōƛƻƳŞǘǊƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŎƻƴǾƻǉǳŜǊ ŎŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ǇƻǳǊ 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ ƘŀōƛƭƛǘŞΦ 
Le référent «Académie des 1èresLignesη Řǳ Ŏƭǳō ǇŜǳǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řǳ Ŏƭǳō Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜΦ
9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƭƛǘƛƎŜ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜ 
Conseiller Technique devra refaire  les tests fonctionnels.

Étape 3: Le Conseiller Technique transmettra la liste des joueurs validés «joueur de 
devant» au Comité Départemental. 

Étape 4: La délivrance du passeport est sous la responsabilité du Président du Comité 
Départemental ou de la Ligue régionale.
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Évaluation BIOMéTRIQUE

I¢¢IηIåòη/ηÝJ ¢nåIÝηI­η;¢ú9ηå¶úåη¢ ηÝIåÙ¶­å 9n¢nòJη

BIη¢ΔI­òÝ q­IúÝηIòηBúηÙÝJånBI­òηBIη;¢ú9͑ηđI;η¢Δ åånåò ­;IηBúηÝJ`JÝI­òηBIη
CLUB

Ί ; BJªnIηBIåη̑XÝIåη¢nb­IåΌ͖
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Évaluation biométrique

Indice de Masse Corporelle = Poids (en kg) / Taille² (en m)
(voir fichier excelŜƴ ŀƴƴŜȄŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩLa/ύ

Matériel nécessaire:

Å1 balance

Å1 toiseou 1 mètre fixésurun mur

Instructions:

ÅLejoueurestpeséet mesurésanschaussureet en tenuede sport (short+ maillot) ;

ÅCalculdeƭΩLƴŘƛŎŜde MasseCorporelle(IMC)du joueur.
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Évaluation fonctionnelle

Elle est à réaliser en club sous la responsabilité 

ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŎƭǳōΣ 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŘŜ Ŏƭǳō

« Académie des 1èresLignes».

Le fichier est à transmettre au Conseiller Technique pour la prise de rendez-vous pour la suite de 

ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ
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Évaluation fonctionnelle
test «squat complet»

Descriptiondu test:
ÅLejoueursanschaussuresetient droit, brastendusau-dessusde la tête en tenant un bâton (ex: drapeau

de balisagede la touche)danslesmains,dosà un plan vertical, lespiedsparallèles(largeurdespieds=
largeurdeshanches)et talonsausol.

ÅLe joueur, regard à ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭΣdescendet remonte deux fois successivementen flexion maximale
« squatcomplet»ςŎΩŜǎǘ-à-dire :

1. de manièrecontrôléeet équilibrée,lesfessesle plusprochedu sol,
2. brasverticauxet tendus,
3. bustevertical,
4. flexion genoux= Anglecuisseςjambe< 90°,
5. flexion chevilles= Anglejambeςpied < 90°.
6. sansdécollerlestalonset sansdéplacerlespieds.

ÅLejoueura deuxessaispour effectuerle mouvementcorrect
ÅLaperformanceretenuedoit répondreaux6 critères
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Évaluation fonctionnelle
test «squat complet»
test effectué sans chaussure

Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus

Buste vertical
Flexion genoux Â <90°

Flexion chevilles Â < 90°
Talons au sol

Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus

Buste vertical
Flexion genoux Â <90°
CƭŜȄƛƻƴ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ $ Җ фл°
Talons décollés du sol

Stabilité du corps durant le test
Bras non verticaux
Buste en flexion

CƭŜȄƛƻƴ ƎŜƴƻǳȄ $ җ фл°
CƭŜȄƛƻƴ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ $ җ фл°
Talons décollés du sol

Score = 4 points 
Souplesse à entretenir

Score = 2 points
Souplesse à travailler

Score = 0 point 
Souplesse à travailler

impérativement
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Évaluation fonctionnelle
test «squat complet»
test effectué sans chaussure

Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus

Buste vertical
Flexion genoux Â <90°

Flexion chevilles Â < 90°
Talons au sol

Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus

Buste vertical
Flexion genoux Â <90°
CƭŜȄƛƻƴ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ $ Җ фл°
Talons décollés du sol

Stabilité du corps durant le test
Bras non verticaux
Buste en flexion

CƭŜȄƛƻƴ ƎŜƴƻǳȄ $ җ фл°
CƭŜȄƛƻƴ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ $ җ фл°
Talons décollés du sol

Score = 4 points 
Souplesse à entretenir

Score = 2 points
Souplesse à travailler

Score = 0 point 
Souplesse à travailler

impérativement
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Évaluation fonctionnelle
test «saut en longueur »

Matériel nécessaire:
ÅScotchnoir pour délimiter la lignede départ
Å1 mètre (minimumlongueur3 m) fixéausol

Descriptiondu test:
ÅLejoueursetient deboutderrière la lignede départ lespiedsalignésόҒlargeurdeshanches)
ÅLejoueurpeut réaliserun contremouvementavantdesauter
ÅLejoueurpeut seservirlibrementde sesbrasdurant le saut
ÅLejoueurdoit stabilisersaposition à la réceptionpour la mesure.

Sidéplacementdesappuisà la réception,ƭΩŜǎǎŀƛƴΩŜǎǘpasmesuré
ÅLaperformancecorrespondà la distanceentre la lignede départet le talon le plusprochede la ligne
ÅLameilleureperformancesur trois essaisnon successifsest retenue
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Évaluation fonctionnelle
test «saut en longueur » performance moins de 14 ans Garçons

Performanceautest:

Score
Critères de Réussite

IMC < 23 IMC Ó 23

3 pts мур ŎƳ Җ [ мст ŎƳ Җ [

2 pts 160 cm Ò L < 185 cm 145 cm Ò L < 167 cm

1 pt 135 cm Ò L < 160 cm 122 cm Ò L < 145 cm

0 pt L < 135 cm L < 122 cm
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Évaluation fonctionnelle
test «saut en longueur » performance moins de 15 ans filles

Performanceautest:

Score
Critères de Réussite

IMC < 24 IMC Ó 24

3 pts мст ŎƳ Җ [ мрм ŎƳ Җ [

2 pts 144 cm Ò L < 167 cm 130 cm Ò L < 151 cm

1 pt 122 cm Ò L < 144 cm 110 cm Ò L < 130 cm

0 pt L < 122 cm L < 110 cm
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Évaluation fonctionnelle
test «gainage tronc en position de pompes »

Matériel nécessaire:
ÅScotchnoir pour délimiteruneligneausol

Descriptiondu test :
ÅPlacementdesmainsausol(largeur= 2 Xlargeurdesépaules)
ÅPoitrineet mentoncollésausol(Mentonalignésur la ligne)

ÅLe joueur doit tendre ses bras en maintenant son tronc parfaitement gainé (pas de lordose de la région
lombairelorsdeƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴdesbras)

Ą « lesépauleset leshanchesdoivent seleverparfaitement en mêmetemps»
ÅLejoueura droit à 2 essais. Nonvalidation systématiqueen casŘΩƘŞǎƛǘŀǘƛƻƴde la part deƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ

Réalisationdu test :
Ådébutdu test en positionappuisur lespieds(score= 2 points). 2 essaispossibles.
ÅSiessairéussiĄ 2 essaisauscore3 pointsςSiessaimanquéĄ 2 essaisauscore1 point
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Évaluation fonctionnelle
test «gainage tronc en position de pompes »

Performanceautest:

Score

3 pts

2 pts

1 pt

0 pt

Critères de réussite Photos

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le 
menton

V Le joueur est capable de réaliser une répétition en 
appui sur les genoux et en gardant son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le 
menton

V Le joueur nôest pas capablede réaliser une 
répétition en appui sur les genoux et en gardant 
son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le 
menton

V Le joueur est capable de réaliser une répétition en 
appui sur les pieds et en gardant son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées au 
dessus de la tête

V Le joueur est capable de réaliser une répétition en 
appui sur les pieds et en gardant son tronc gainé

-
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Évaluation fonctionnelle
test «Pont en extension cervicale »

Matériel nécessaire:
ÅTestréaliséà 2 joueurs

Descriptiondu test:
ÁLejoueurnon testésepositionneà quatrepattes,en arrièredu joueur testé.
ÁLejoueur réalisantle test est assis,jambesfléchies,pieds« largeurŘΩŞǇŀǳƭŜǎIl descendle tronc pour positionner

satête (facepostérieuredu crâne)sur le cotédu dosdu partenaire.
PostureŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ:
ÅEnappuisur lespiedset sur le haut de la partie postérieurede la tête poséesur le partenaire,lespiedsà plat au

sol,tibiasperpendiculairesausol,angletibias/ cuisses= 90°, alignement«genoux-hanches-épaules-tête»
Réalisationdu test:
ÅLejoueurdoit répéter la postureen pont de 5 sec. avecrécupérationde 5 sec. entre deuxrépétitionsle maximum

de fois.
ÅLejoueur peutǎΩŀƛŘŜǊdesmainsau sol pour sepositionner: la posturede 5 sec. ne commenceraque lorsqueles

mainsont quitté le sol.
Åarrêt du test:

Désquele joueurƴΩŜǎǘpluscapablede maintenirla posture=ƴΩŜǎǘplusstable
Ą flexionou hyperextensiondu cou:
Repère: mouvementdu menton: le menton serapprocheouǎΩŞƭƻƛƎƴŜde la cagethoracique
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« Pont en extension cervicale »

X
Contact tête et cou 

sur le dos

Contact arrière haut de la tête
sur le dos

V


