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GUIDE DEROCEDURES$

PASSEPORTJQUEUR OU JOUEUSE DE DBVANT
EVALUATION DES APTITUDES POUR LES CATEGORIES :
A MOINS DE 14 ANS GARCONS ;

A MOINS DE 15 ANS FILLES.

o/ Saison 202t& 2022 (Mise a jour au 9 aodt 2021)
Fiches de calcul Excel différenciées : M14G / M15F
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Objectif

La procédure qui vous est proposée a travers ce guide

est destinée
b G02dzi SRdzOI GSdzNJ RS wdzZao6éX o0SyS@2ft S
de maniere objective, précise et simple

2dz LINRFTSaaa

les aptitudes «Joueur de devanp
du jeune joueur et joueuse de Rugby des catégories
«Moins de 14 ans Gargorgsnoins de 15 ans Filles.

/| SGGS LINPOSRdAzNBE Said S FTNHZA G RQdzy GNF GFAET Sy 02YYdzy RQdzy 3INE
DTN, DNA, commissionmédicale, pdle Recherche& Développement,f Q! Ol RNafionalelles 1¢s Lignesde la Fédération
Francaisale Rugbyet Pdledépartementalde médecinedu Sportdef Q9 a4 a2y y S
Lesphotos(l. Picarel)ont eté realiseesaveclesjeunesdu stageéte ACTRa Marcoussis
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Objectif de formation

Cette procédure est une évaluation
YIAd £S O2yiSydz RS O0Sa IaSftASNA R?2

un moyen de FORMATION

pour les difféerentes catégories
école de rugby jeunes et seniors
Garcons et Filles

(Afin de ne pas alourdir le document, sur la description des ateliers

le mot «joueur» représente joueurs et joueuses)
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CAd ¢U Ol GYi, 09Ymn¢; BN oin NoY!l n° n

AlLicencié.€ FR,
At A Gdz I ANB RQdzy c RRIEFSOYDESIREERIdbY) 6. 9 9 {

ou

Titulaire du Certificat de Qualification Professionnelldeniteur de rugby a X¥
ou du Certificat de Qualification Professionnell&@echnicien de rugby a XV
Ou

Titulaire du BPJEPS «activités sports collectifs mention rugby»;

ou BPJEPS « Educateur sportif mention rugby»;
AaSYONBE RS fQ9ljdzA LIS ¢SOKYAljdzS NBIA2Y I S
AaSYONBE RS Q! OFRSYAS NB3IA2Yy IS RS& mMSN

0/ All.elledoit étre convoqué.epar la Ligue régionale ou par le Comité départemental
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VALIDIT®U PASSEPOR®ueur de
DEVANT»

Le passeport technique

« Joueur ou Joueuse de Devant

est validé pour la saison en cours.

(Ref: Comité Directeur de la FFR lors de la réunion du 25 aoﬂ) 2011

Les baremes des tests sont différencies pour les MAME5F.
Chaque catégorie a sa feuille de calcul Excel qui permet, aprés avoir entrer les scores des tests,
calculs automatiquement.
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Présentation générale

¢AJd ¢U onT-nUG ¢n'¢mMJI-doI¢Cd onY-n" TY2a ondl
A Evaluatiorbiométrique A Test de mélée collective acdntre 8

AEvaluatiorfonctionnelle A Chute a kontrel
A Evaluation Technique
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Evaluation qualifiante

Laprocédureproposeeestcomposéeale 3 parties.

Donnéeshiometrigues: (passageousla responsabilitédu club)
A Poidset Taille

Evaluationfonctionnelle; (passagesousla responsabilitédu club)
A Test« SquatComplet»

A Test« Sautenlongueur»

A Test« Gainagetronc en positionde pompes»

A Test« Pontextensiorcervicale»

A Circuitposturepré mélée « Flexion»
Evaluationtechnique (passagesousla responsabilitédu Comité Départementalde rugby ou de la
Liguerégionale)

A Testde connaissancees« 3 commandementsR Q S y'dn M&és» M14 et M15 Fém»

A Testsde postureet de pousséeseul,avecpartenaires en avancgant,enreculant,en positionde 3éme

ligneaile (adroite et a gauche)
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aAdS Sy dzdzoNB RS f QSO f dz+ G A
«Joueur de Devantpour les catégories M14GM15F

Etape 1] QS @I f dzf A2y O6A2YSUONRIjdzS SG t QSO fdz GA2Z2Y
f QSRdzOF 0 SdzNJ S f SeresuifnesINSusaus |4 GebpRrSabiitcSs RS a ™
du président de club.

Etape2] S NBU2dzNE | dz / 2YAGS 5SLI NLGSYSyYyualf> Rdz FAOKAS
OA2YSUONRIdzS SO f QS@lfdza GA2Y F2yOGA2yySttS LISN
f QS tdzr A2y GSOKYAldzS S F2NXYI 0AGS &az2dza I NB
Le référent «Académie des®tesLignesy Rdz Of dzo LISdzi LJ NI A OALISNI L f
RS ftQS@lfdzr A2y d [ LINBaAaSyOS RS fQFNDPAGNB Rdz
9y Ola RS fAGAIS &adzNJ OSNIIAya NBadzZ GFda RS
Conseiller Technique devra refaire les tests fonctionnels.

Etape 3.Le Conseiller Technique transmettra la liste des joueurs valipiseur de

devant» au Comité Départemental.

Etape 4La délivrance du passeport esius la responsabilité du Président dtomité
. /: Départemental ou de la Ligue regionale.
o/
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EvaluatiorBIOMéTRIQUE

l ¢¢lnl &on/nYJ ¢nd&l Ynl-n; ¢a9nadfuéane nvYl augy -

BInN¢Al -0Y qg-luay¥Ynl onBunU&IJ:am®BA -d&OmMBd o ; -¢;ul9nBuanyYJ  J
CLUB

1 ; BJa2nlnBlan” ®Yl a&ne¢nb-1 4
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Evaluation biométrique

Matériel nécessaire

A 1 balance

A 1 toiseou 1 métre fixé surun mur

Instructions

A Lejoueurestpeséet mesurésanschaussureet en tenue de sport (short+ maillot) ;
A Calcudef QL ydRvias3éCorporelle(IMC)du joueur.

Indice de Masse Corporelle = Poids (en kg) / Taille? (en m)

(voir fichierexcelSy Yy SES L3R dzNJ £ S OF € OdzA  F dzi2 Yl @
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Evaluation fonctionnelle

Elle est a réaliser en club sous la responsabilité
RS f QSRdzOl 6§SdzNJ S Rdz LINBAARSYd RS O
I SO f QFaaAraidl yoOS Rdz NBFSNByid RS Ofd

« Académie des®eiignes».

Le fichier est a transmettre au Conseiller Technique pour la prise de reondszour la suite de
f QSOOI t dzZt GA2Yy D
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Evaluation fonctionnelle

test «squat compled

Descriptiondu test:
A Lejoueursanschaussuresetient droit, brastendusau-dessugie la téte en tenant un baton (ex drapeau
de balisagede la touche)dansles mains,dos a un planvertical,les pieds paralleles(largeurdespieds=
largeurdeshancheskt talonsau sol
A Lejoueur, regarda f Q K 2 NJdés@gdétlrdmbnte deux fois successivemenen flexion maximale
« squatcomplet» ¢ O Q- &-diré :

de manierecontrolée et equilibrée, lesfessede plus prochedu sol,
brasverticauxet tendus,

buste vertical,

flexion genoux= Anglecuissec jambe <90°,

flexion chevilles= Anglejambe ¢ pied <90°.
sansdeécollerlestalons et sansdéplacerlespieds

A Lejoueuradeuxessalqooureffectuerle mouvementcorrect

A Laperformanceretenuedoit répondreauxé critéres

OOl A N
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Evaluation fonctionnelle

test «squat compled

test effectué sans chaussure

Stabilité du corps durant le test Stabilité du corps durant le test Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus Bras verticaux et tendus Bras non verticaux
Buste vertical Buste vertical Buste en flexion
Flexion genoux A9C° Flexion genoux A <90 Cft SEA2Y 3ISy2dzE $ x n
Flexion chevilles A < 90 Ct SEAZ2Y OKRSOAft Sa Gf SEAMZy OKSOAft Sa $ X
Talons au sol Talons décollés du sol Talons décollés du sol
o / Score=4 points Score = 2 points Score = 0 point
Souplesse & entretenir Souplesse a travailler Souplesse a travailler
impérativement
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Evaluation fonctionnelle

test «squat compled

test effectué sans chaussure

Stabilité du corps durant le test Stabilité du corps durant le test Stabilité du corps durant le test
Bras verticaux et tendus Bras verticaux et tendus Bras non verticaux
Buste vertical Buste vertical Buste en flexion
Flexion genoux A9C° Flexion genoux A <90 Ct SEA2Y 3IS8y2dzE $ x dn
Flexion chevilles A < 90 Ct SEA2Y OKSOAtf S& Gf SEAdZy OKS@AftSa $ x dn
Talons au sol Talons décollés du sol Talons décollés du sol
o / Score = 4 points Score = 2 points Score = 0 point
Souplesse a entretenir Souplesse a travailler Souplesse a travailler
impérativement
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Evaluation fonctionnelle

test «saut en longueur »

Materiel nécessaire
A Scotchnoir pour délimiter lalignede départ
A 1 métre (minimumlongueur3 m) fixé au sol
Descriptiondu test:
A Lejoueursetient deboutderriérelalignede départlespiedsalignésd fargeurdeshanches)
A Lejoueur peut réaliserun contre mouvementavantde sauter
A Lejoueur peut seservirlibrementde sesbrasdurantle saut
A Lejoueurdoit stabilisersaposition ala réceptionpourlamesure
Sidéplacementdesappuisalaréception,f Q Sya @& pakmesuré
A Laperformancecorresponda la distanceentre lalignede départet le talon le plusprochede la ligne
A Lameilleureperformancesurtrois essaisnon successifestretenue




Evaluation fonctionnelle

test «saut en longueur » performance moins de 14 ans Garcons

Performanceautest:
Criteres de Réussite
Y 01 0 ] = R ——
IMC < 23 : IMC 023
3 pts Myp OY X | McT OY X [
2 pts 160 cm O L < 185 cm 145 cm O L <
1 pt 135 ¢cm O L < 160 c¢cm 122 cm O L <
0 pt L <135cm L <122 cm
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Evaluation fonctionnelle

test «saut en longueur » performance moins de 15 ans filles
Performanceautest:




Evaluation fonctionnelle

test «gainage tronc en position de pompes »

Materiel nécessaire
A Scotchnoir pour délimiter une ligneausol

Descriptiondu test :
A Placementlesmainsausol (largeur=2 Xlargeurdesépaules)
A Poitrineet menton collésau sol (Menton alignésur la ligne)

A Le joueur doit tendre ses bras en maintenant son tronc parfaitement gaine (pas de lordose de la région
lombairelorsdef QS E Gdesb@s) 2 y

A «leseépauleset leshanchesdoivent selever parfaitement en mémetemps»

A Lejoueuradroit &2 essaisNon validation systématiqueencasR Q K S & XeldpartdetyQS g t dz (1 Sd
Réalisatiordu test :

A débutdu test en positionappuisurlespieds(score= 2 points). 2 essaigpossibles

A SiessairéussiA 2 essaisauscore3 points¢ SiessaimanquéA 2 essaisauscorel point

o
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Evaluation fonctionnelle

test «gainage tronc en position de pompes »

Performanceau test:

Score Criteres de réussite Photos

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées au
dessus de la téte

3 ptS V Le joueur est capable de réaliser une répétition en
appui sur les pieds et en gardant son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le
menton

2 ptS V' Le joueur est capable de réaliser une répétition en
appui sur les pieds et en gardant son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le
menton

1 pt V' Le joueur est capable de réaliser une répétition en
appui sur les genoux et en gardant son tronc gainé

V Les paumes (bord inférieur) sont alignées sur le
menton

Lejoueurn 6 e st p a sde céaligeaubd e
répétition en appui sur les genoux et en gardant
son tronc gaine

Q
o
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Evaluation fonctionnelle

test «Pont en extension cervicale »

Matériel nécessaire

A Testréaliséa 2 joueurs
Descriptiondu test:

PostureRQS @I f.dzl G A 2Y

A Lejoueurnontesté sepositionnea quatre pattes,en arriere du joueur teste.
A Lejoueur réalisantle test est assisjambesfléchies,pieds« largeurR Q $ LJI| decsnile tronc pour positionner

satéte (faceposterieuredu crane)surle coté du dosdu partenaire

A Enappuisurlespiedset surle haut de la partie postérieurede la téte poséesur le partenaire,les piedsa plat au

sol,tibiasperpendiculairesu sol,angletibias/ cuisses= 90°, alignement«genouxhanchesepaulestéte»

Réalisatiordu test:
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A Lejoueur doit répéterla postureen pont de 5 sec avecrécupérationde 5 sec entre deuxrépétitionsle maximum
A Lejoueurpeutd QI HeRrBalidau sol pour se positionner. la posturede 5 sec ne commencerague lorsqueles

A arrét du test:

de fois.
mainsont quitté le sol.
Désquele joueury Q Plasicapablede maintenirla posture=y Q Plésstable

A flexionou hyperextensiondu cou:
Repére mouvementdu menton: le menton serapprocheoud QS t @edaBagehoracique




« Pont en extensmn cervicale »

Contact arriere haut de la téte
sur le dos

Contact téte et cou
sur le dos
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